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Failte ar ais a Phléasc¥iri Toite!

Ta suil againn go bhfuil sibh uile go
maith agus gur thaitin nuachtlitir 52
libh. Sa nuachtlitir seo amharcaimis
siar ar chaitheamh tobac sna meain.
An bhfuil tionchar ag na meain ar

ar rogha le tobac a chaitheamh

no a bheith saor ¢ thoit? Cad

é an tionchar at4 aige seo ar ar
slainte — faighimis amach!

Abair linn cad é a shileann tu!
Na deanaigi dearmad a Phléascaoiri

Toite, is brea linn cluinstin uaibh.
Ma ta aon tuairimi agaibh faoi
nuachtlitir 53, né ma ta scéal
grinn, ealain, scéalta né

ceisteanna faoi chaitheamh tobac,
ni mor iad a chur chugainn ag
Club na bPléascairi Toite ag

The Smokebusters Club
Cancer Focus Northern Ireland
40-44 Eglantine Avenue

No cuir riomhphost chugainn ag:
smokebusters@cancerfocusni.org
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Go raibh maith agaibh uile a chuir isteach do chomértas an fhégra
teilifise! Bhi go leor istigh, ba dheacair an buaiteoir a roghnu da réir,
Bhi gach iarracht cruthaitheach agus eolach!
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Ta athas orainn buaiteoir na chéad duaise a fhogairt.
Fintan Loughran, Bunscoil Naomh losaef. Maith thu féin Fintan
agus d'aisteoir Sinéad!

Go raibh mile maith agaibh a thug duaiseanna iontacha duinn
chomh maith, An Bhriogdid Doiteain ach go hairithe a thug
duais mar chomhraiceoir doiteain don la duinn.

"~ Well done
Fintan!




Tréim a tharraingt ar--- ‘Na Medin’

Cad iad na Medin? Cén fath a n-usaidtear na meain?
Is iad na meain iad an priomhbhealach le heolas Usaidtear na meain le heolas, smaointe
aroinnt le moran eile dacine. Ta iliomad formaidi agus tuairimi a roinnt agus a bhailiu.

Cad é mar a b'fhéidir liomsa
na meain a usaid?
Cé is féidir na meain a Usaid? Bi ctramach! Na htisaid eolas 6 fhoinsina 6
Is féidir le gach duine na meain a Usaid. bhrandai nach n-aithnionn ti. Cuimhnigh nuair
aroicheann tu eolas, déan cinneadh cé acu
is firic & n6 tuairim, sula gcreidfidh ti é!

meain shoisialta, clar fograi, nuachtain.

Ca hait/ca huair is féidir a n-Gsaid?

Ta na meain gach ait thart orainn. Is furasta iad

a rochtain tri ghuthan, riomhaire, agus thaibléad

no tri nuachtan a thoégail. Is féidir a Usaid gan fios,
mar shampla, tl ag Iéamh fégrainiris nd ar chlar
fograi ar do bhealach chun na scoile. Fograionn
combhlachtai agus eagraiochtai a dteachtaireachtai,
a dtairgi agus a seirbhisi gach dit. Amharcthart

ar do cheantar féin le feiceail cad é ata ann!

Is minic a isaidtear an raidié le habhair

ghéara a phlé ar nos an tobac agus iarrann
siad ar an phobal teagmhail a dhéanamh
leo leis na habhair a phlé ar an aer.
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Beir greim ar na firici seo!

® Is éan caitheamh tobac sna scannain ® Damhinice afheiceann daocine 6ga
an bealach is mo a Usaideann an caitheamh tobac sna scannain, is md an
tionscal tobac leis an chaitheamh seans go mbainfidh siad triail as an tobac.

tobac a ghriosu i measc dacine éga.

® Taiarracht déanta ag dochtdiri agus
saineolaithe tabhairt ar rialtais cosc
a chur ar chaitheamh tobac sna
scannain a bhaineann le paisti agus le

@ Nuair a fheiceann dacine 6ga an daoine éga. Nior éirigh leo go faill.
caitheamh tobac i scannan is moé a theann
an caitheamh tobac i bhfeidhm orthu.

©® Nuair a chomhcheanglaitear toitin Gniomha"ocht 1

le carachtar geandiili scannan,
e.g. ma fheictear iad go sasta, Ar mhaith leat an cosc seo abheithinaonad?
rathuil né slaintiuil, ceanglaitear na Le do vota a thabhairt dainn cuardaigh

@ |s minic sna scannainis i/é an duine
'is geanula’ a bhionn ag caitheamh
nuair nach bhfuil dith leis sa scéal.

tréithe seo le caitheamh tobac. ‘'Smokebusters’ ar ar lathair idirlin
a www.cancerfocusni.org h
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Bl HEH ATL TE LELS
Ma MEAIN SHOISIALTA

Anraibh a fhios agat?
Nuair a chuardaionn td abhar ar an idirlion le
taibléad, guthan agus riomhairi, clibealann rudai
dar b'ainm "fiandin" clibealann siad do ghléas, a
chuireann i gcuimhne dé gur maith leat a leithéid.

Suiomh Tairgi

Cad é adhéanann fianain?
Usaideann comhlachtai “fianain” le fégrai a chur chugat
ar abhair chuig do ghléas, gach uair a Usaideann tu an
riomhaire. Mar shampla, ma dhéanann duine taighde ar
do ghléas ar an tobac, tiocfaidh fégrai faoin tobac anios
an chéad uair eile a Usaideann tu féin é. In 2014, fuair
saineolai 0 Ollscoil Washington i Meiricea amach gur mo
Cuireann comhlachtai a dtairgi i bpacaisti seans go nglacfaidh daoine 6ga le toitini mas rud é go
tarraingteacha go seasfaidh siad amach, raibh siad os coinne fégrai tobac ar na meéin shdisialta.
ag mea"adh custaime’iri Iena gCéannaCht- .............................................................................
In 2014, fuair saineolai 6 Ollscoil Washington
i Meiricea amach gur mé seans go nglacfaidh
daoine 6ga le toitini mas rud é go raibh siad os
coinne fograi tobac ar na meain shaisialta.

Is bealai iontacha iad le fail amach nios moé
fuinn na dul ar shuiomh idirlin Fécas Ailse TE

Diolann déantoirile go mbeidh a
dtairgi feicthe ar chlair theilifise,
tugtar 'suiomh tairgi air seo.

Diolann comhlachtai chomh maith lena
dtairgi a bheith suite i bpriomhait i siopai.

On 6u Aibrean 2015, afach, beidh ar

gach tobac a bheith istigh i gcaibinéad,
le nach bhfeicfidh an gnathphobal iad. Ni
bheidh cathu ar dhaoine iad a cheannach.
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BEO - ScealPrainneach! Sceal Prainneach! Sceal Prainneach!

An t-am seo fograiodh e-toitini. Cé nach
bhfuil tobac ar bith san e-toitin, tathar
buartha go n-usaidfidh paisti agus daocine
6ga e-toitini agus ina dhiaidh sin bogadh
ar aghaidh go dti na toitini tobac.

Sa bhliain 2014 fuair Ofcom (rialtéir
cumarsaide an Riocht Aontaithe) fuair
siad amach go raibh teilifis dhigiteach ag
95% de thithe. Is féidir teachtaireachtai
mean a roinnt le cuid mhér daoine.

Tathar buartha go ndéanfaidh na ceimiceain
san e-toitin dochar don tslainte.

D’eisigh an tionscal tobac a
chéad fhograi1955 le caitheamh
an tobac a ghriosu.

Sa bhliain 1965 cuireadh

cosc ar fhograi tobac cionn is
taighde eolaioch a fuair amach
gurbh é an tobac ba chuis le
hailse sna scamhéga.

Ar an drochuair chonaic muid an
chéad fhogra chaitheamh tobac
ar ais ar an teilifis le 49 bliain!

Urraiocht Spoirt

Sa bhliain 2007 chuir an Earrach seo beidh Corn an Domhain sa Cad é mar a théann an caitheamh
Eagraiocht Dhomhanda BL_Jg‘bai crat')Ita ar a.n.iftjz-iliﬁs atgus ar anl t?chi bhfeidhm ar Irn_ir?. spoirt?

»u 5 ¥ idirlion chuig na milliin dacine. ladsinar  Ta riachtanas mor ocsaigin ar an chorp
Slainte COSIE ar fhogralocht leo na brandai, tathar ag suil go spreagfar  le bheith pairteach sa spért. Cuireann
tobacsaspoért. na daoine seo lena dtairgi a cheannach. na ceimiceain sa tobac cosc ar do chorp

an ocsaigin a ionsu agus a iompar
Cad é urraiocht spéirt? Ar an dea-uair, ni thig tobac a fhogairt chuig do mhatain chomh gasta agus a
Is urraiocht spoir ann nuair a dhiolann mar seo nios mo. Ina dhiaidh gach dhéanfai do neamhchaiteoir tobac.
comhlacht fiseanna le foireann spoirt, ni, laghdaionn an tobac na leibhéil
lena bhranda no a l6g6 a bheith ar aclaiochta agus an imirt spoirt. Barrleid don imirt sp6irt?
threalamh né éadai na foirne. San Roghnaigh gan caitheamh tobac!

-~ -4 Cad é arinne do scoil féin ar an la gan chaitheamh?
Na Mealn s An dea _sceaL . Cuir in itl duinn ag: smokebusters@cancerfocusni.org.
P ‘e . e s Na bi buartha, mas rud é gur chaill do scoil an la gan
Is féidir Iels_na meain scea_l AR chaitheambh, is féidir feasacht a spreagadh | do scoil agus | do
churehion clon cHomiymaltn. phobal go féill. Tabhairt cuairt ar www.nosmokingday.org.uk

o : : T : Le nios mo eolais a fhail.
Usaideann eagraiochtai amhail Fécas Ailse TE agus An

Ghniomhaireacht Slainte Poibli, isaideann siad na meain go

minic le dacine a spreagadh le saol nios slaintidla a bheith - -

acu, ar nés ag ithe':;o s?éintiuil. aclaiocht ar feadh uair sa 13, a GN’OMHAIOCHT 2

bheith ctiramach facin ghrian né ag ra “ni chaithim toitini”. Dear agus taispeain do chlar fégrai agus do
bhileoga féin, an ait a bhfeicfidh muinteoiri agus

Ar an 110 Marta na bliana seo bhi feachtas ollmhor tuismitheoiri iad. larr ar na daocine a bhfuil gra agat

mean dar dteideal, "La Gan Chaitheamh Tobac”, daibh “Gan Chaitheamh" agus déan laochra
doibh inniu!

agus nuachtlitreacha, le feasacht a spreagadh faoi na

contuirti a bhaineann le caitheamh tobac agus le laochra

a dhéanamh doéibh siud ar éirigh leo éiri as na toitini.

Ta Fécas Ailse Thuaisceart na hEireann an-bhuioch do Parcelforce agus CWU as a geuidiu ag seachadadh ar
bpacaisti uile chuig na Pléascairi Toite ar fud na tire. Mile buiochas ar son na milte baill.




